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Les bases de la 

couture, de la prise en 

main et de l’entretien 

de la machine à 

coudre 

 

Contenu de la formation 

 
Partie théorique 

 
 Les différentes fonctions de la machine à coudre ; 
 Les différents points ; 
 L'entretien de la machine à coudre ; 
 Aiguilles et boutonnières 

 

Partie pratique 
 

A partir d’un modèle simple réaliser les activités suivantes : 
 

- Couper le tissu ; 
- Réaliser des ourlets fins (application sur serviettes ou 

torchons) ; 
- Réaliser des ourlets larges ou décoratifs (application sur 

nappe) ; 
- Poser un biais et une fermeture à glissière (application sur 

trousse). 
 
Les stagiaires sont priés d’apporter : 

- une machine à coudre ; 
- Ciseaux, aiguilles, fils, mètre-ruban, découd-vite, épingles. 

 
Le tissu sera fourni par le CFA de la CMA 
 

Artisan, toutes personnes 
souhaitant se perfectionner en 
couture 

Prérequis 
Disposer d’une machine à coudre 
Avoir une bonne vue 
 

Modalités pédagogiques 
 Animation à l’aide de supports 

pédagogiques, d’échanges à partir de cas 
concrets  

 Utilisation de la machine à coudre 

Validation 
 Exercices pratiques 
 Remise d’une attestation de formation 

validant les compétences acquises  

Lieux 
 Centre de formation de l’artisanat à 

Nouville 
 Antennes de la CMA de Koné, La Foa et 

Poindimié 

   8 heures – 1 jour 

Professionnel 
expérimenté et diplômé 
dans le domaine du 
stylisme de la couture 
 

7 h 30 / 16 h 30 

5 à 8 stagiaires 

24 500 XPF * 
35 000 XPF  
 

Objectif général 
Apprendre à utiliser, et procéder à 
l’entretien, la maintenance de sa 
machine à coudre 
 

Compétences acquises 
 Maîtriser les fonctions simples 

de la machine à coudre  
 Entretenir et maintenir en bon 

état de marche sa machine à 
coudre 

 Réaliser des productions 
simples : nappes, paréo 

 Etre autonome pour réaliser de 
la couture simple 

 


