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Perfectionner  

sa technique  

de couture  

Contenu de la formation 

Partie théorique 
La machine à coudre 

 Les bobines et canettes 
 Utilisations des différents points 
 Boutonnières et boutons à la machine 
 Les aiguilles 
 L’entretien de la machine 

Réalisation d’une robe d'après patronage  
 Lecture d’un patronage 
 Repérage sur patron 
 Prise de mensurations 
 Les fronces 
 Pose d’élastique 
 Montage des poches 
 Les fermetures à glissière 
 La pose de biais (droit, en angles et raccords) 

Retouches 
 Retouches 
 Finitions main 

 
 

Partie pratique 
 Utilisation de la machine à coudre pour assembler les 

différentes pièces 
 Traçage sur tissus 
 Montage et assemblage des pièces 

 
Les stagiaires sont priés d’apporter : 
 la machine à coudre 
 une paire de ciseaux, aiguilles, fils, mètre-ruban, découd-

vite, épingles 
 
Le CFA de la CMA fournira le tissu. 
 

Artisan, toutes personnes 
souhaitant se perfectionner en 
couture 
 

Prérequis 
Toute personne sachant se servir d’une 
machine à coudre 
Disposer d’une machine à coudre 
 

Modalités pédagogiques 
 Animation à l’aide de supports 

pédagogiques, d’échanges à partir de 
cas concrets  

 Utilisation de la machine à coudre 

Validation 
 Exercices pratiques 
 Remise d’une attestation de 

formation validant les compétences 
acquises  

Lieux 
 Centre de formation de l’artisanat à 

Nouville 
 Antennes de la CMA de Koné, La Foa 

et Poindimié 
 

   14 heures – 2 jours 

Professionnel 
expérimenté et diplômé 
dans le domaine du 
stylisme de la couture 
 

8 h 30 / 16 h 30 

5 à 8 stagiaires 

30 100 XPF * 
43 000 XPF  
 

Objectif général 
 Réaliser une pièce à partir d’un 

patron, dans le respect des règles 
de l’art, en utilisant efficacement 
sa machine à coudre 
 

Compétences acquises 
 Utiliser de manière efficace les 

différentes fonctionnalités de 
sa machine à coudre 

 Maîtriser les techniques de 
base de la couture 

 Réaliser une robe ou une 
tunique à partir d’un 
patronage 


